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www.pilisportal.hu,
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honlapokon. És folyamatosan bôvítjük ezt a kört!

Idôutazó a neten is!Idôutazó a neten is!

Az Idôutazó 
mindenkinek hasznára
kell legyen – nekem is!

Az Idôutazó 
mindenkinek hasznára
kell legyen – nekem is!

Ez én vagyokEz én vagyok

IItttt  ffeekksszziikk  JJáásszzaaii  JJoollii,,  
mmáárr  VViittrraayy  iiss  jjóóll  iissmmeerrii..
SSzzûûzzii  ffááttyyllaa  bbeettaakkaarrjjaa,,
eeggéésszz  oorrsszzáágg  ôôtt  ssiirraattjjaa..
AAzz  éégg  lleeggyyeenn  VVeelleetteekk,,
eennggeemm  eell  nnee  ffeelleejjttsseetteekk!!
((11998877))

Jászai Joli néni 100 éves
Megírta saját

sírversét!

Piliscsabán ünnepeltünk       3. oldal

Jászai Joli néni 100 éves

Az óra ketyeg
66..  oollddaall66..  oollddaall

Az óra ketyeg

ROP 3.1.3
7. oldal

22..  oollddaall
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Bár nem itt születtél, mégis
kevesen vannak, akik számára
nem vagy ismerôs. Nem is
olyan rég még Piliscsabán a
Polgármesteri Hivatalban dol-
goztál, mára már több telepü-
lésen is komoly üzletasszony-
ként tartanak számon. A kér-
dés talán banális, mégis felte-
szem: mi okozta ezt a merész
váltást?

Sok mindent kipróbáltam már,
de mindig egyfajta „szolgálta-
tás- kényszert” éreztem az em-
berek iránt. Hogy érthetôbb le-
gyen, meg is magyarázom. Már
jó pár éve benne vagyunk az
Európa Unióban, ahol csak ösz-
szefogással mûködnek a dolgok.
Pilisjászfalu és Piliscsaba mel-
lett még 18 község tartozik egy
régióba. Ezeknek a települések-
nek összefogásra van szükségük
ahhoz, hogy eredményeket mu-
tathassanak fel. Én ebben úgy
szeretnék szerepet vállalni,
hogy információt közvetítek. Re-
mélem, ezzel segíthetek a jó és
hasznos tervek megvalósításá-
ban. Egyszerûen megfogalmaz-
va: szeretnék példát mutatni,
remélve, hogy egyre többen tö-
rekednek majd az összefogásra.
Már-már az az érzésem, hogy
nem az Idôutazó címû lap tu-
lajdonosával, hanem politikus-
sal ülök szemben...

Pedig nem szántam kampány-
beszédnek – neveti el magát
Marian. – Nem szeretném
szent embernek beállítani ma-
gam. Hiszen én is pénzbôl
élek. Nekem is vannak gyere-
keim, értük is felelôsséggel
tartozom. De megmutatom,
hogy úgy is lehet üzletelni,
hogy az ne csak nekem érje
meg, hanem még nagyon so-
kaknak. 
A gyerekekrôl lehet valamit
tudni?
Dominika lányom most 17
éves. A fiam pedig, még ma-
gam is rácsodálkozom, már
22. életévét tapossa.
Ekkora srácok mellett valóban
bírni kell a strapát. Ôk is
edzésben tartanak?
Tökéletesen! Lendületben tar-
tanak az élet minden terüle-
tén. Rengeteg más dolog mel-
lett azt imádom bennük a leg-
jobban, hogy kíméletlen ôszin-
teséggel mondanak kritikát, ha
valamit nem úgy teszek, ahogy
azt szerintük kellene, vagy ép-
pen helyes lenne. Ez érvényes
az öltözködéstôl kezdve a ma-
gánéletemen át egészen a
munkámig mindenre. 

NNeemm  kkeellll  ffééllnnii  ttôôlleemm,,  éénn  sseemm
fféélleekk!!
Ha már itt tartunk, mennyire
tartod fontosnak a kritikát?
Nem sértôdsz meg, ha valaki
beleszól a dolgaidba?
Az újság kiadásával olyan fel-
adatot vállaltam magamra,

ami rengeteg emberhez szól.
Fontos, hogy a lapnak hasznát
lássa a többség. Ez pedig csak
akkor mûködik hatékonyan, ha
több építô kritikát is kapok.
Ezek irányt mutatnak nekem.
Remélem, az Idôutazó hama-
rosan felnô akkorára, hogy az
olvasóim is „beszáll-
nak” a tartalmi részé-
be. Nagyon jó érzés
már most is, hogy egy-
re többen gratulálnak,
és emelik fel a telefont,
ha valami jó téma,
hasznos info jelenik
meg a lapban, vagy
szeretnének még mást
is olvasni benne. 
Más a helyzet az „ellen-
felekkel”. Bevallom sosem értet-
tem, miért kell ellenségeskedni-
ük egymással az üzletemberek-
nek. Miért nem inkább a saját
„boltjával” foglalkozik minden-
ki. Megdöbbenve tapasztalom,
hogy még a tojáshéj sem
pattant le az Idôutazó fenekérôl,
támadóim máris bôven akad-
nak. Persze, ezek az egyenes
emberek nem szembôl támad-
nak, hanem hátulról jönnek
szembe. Ez számomra azt jelen-
ti, ôk saját magukat nem tartják
jónak, hiszen ellenfelet látnak
bennem. Pedig én csak a kon-
kurencia vagyok. De az az alap-
elvem, hogy minden üzletnek
kell versenytárs, hiszen ez eme-
li a színvonalat. Ha mindenki
bízna a saját  termékében, le-
gyen az újság vagy akár tejter-
mék, akkor nem foglalkozna az-
zal, ha más is próbálkozik a pi-
acon. Hiszen a férgese úgyis el-
hullik. Az én célom, hogy egyre
több ember olvassa az újságot,
minél többen találják meg az ér-

deklôdésüknek megfelelô témát
a lapban, és tegyenek is – akár
egy telefonos véleménynyilvání-
tással – azért, hogy még jobb és
érdekesebb legyen. – Hat éves-
tôl százhatig! És ebbôl nem is
engedek! 
Hihetetlen elánnal beszélsz az
újságról. Némi titokzatosságot
is vélek felfedezni a hangod-
ban. Képzelôdnék?

Nem igazán. Nagy lépés elôtt
állok. Az a célom, hogy mind a
20 érintett településen jusson
el a postaládába az Idôutazó.
Persze, ehhez rengeteg pénz
kell, de hiszek abban, hogy a
vállalkozók meglátják a jó üz-
letet a lapban. Egy újság ki-
adása olyan, mint a nyaklánc.
A szemek szorosan egymáshoz
fûzôdnek. Minél több hirdeté-
sem vagy szponzorom van, an-
nál több lakásba tudom eljut-
tatni az újságot. Ráadásul an-
nál több jó témát tudunk majd
felkarolni. 
Sosem adod fel, igaz?
Volt már egy-két kemény meg-
próbáltatás az életemben, de
én mindent túlélek. Nem ha-
gyom magam letörni, ha el-
esek, felállok, leporolom ma-
gam és megyek tovább. Az eh-
hez szükséges bátorságot,
kitartásomat az édesanyámtól
örököltem, és szeretném gyer-
mekeimnek is tovább adni.

Mészáros Szilvia

Ha elesek, felállok, leporolom
magam és megyek tovább
SSttaarrkk  MMaarriiaann  eellssôô  llááttáássrraa  kkeemméénnyy,,  tteerrvveeiiéérrtt  mmeeggkküüzzddôô  nnôô  bbeennyyoommáássáátt  kkeellttii,,  ddee  vváállaasszzaaiitt  hhaallllvvaa
eeggyyrree  iinnkkáábbbb  oollyyaann  aasssszzoonnyynnaakk  ttûûnniikk,,  aakkiitt  nnaaggyyoonn  iiss  bbeeffoollyyáássoollnnaakk  éérrzzeellmmeeii..  BBáárr  aa  mmaaii  üüzzlleettii  vvii--
lláággbbaann  ssookkaann  úúggyy  ggoonnddoolljjáákk,,  aa  „„nnôôiieess””  ggoonnddoollkkooddáássnnaakk  hheellyyee  nniinnccss,,  MMaarriiaann  mmáárr  ttööbbbbsszzöörr  iiss  bbee--
bbiizzoonnyyííttoottttaa,,  hhooggyy  éérrzzeellmmeekk  ééss  hhiitt  nnééllkküüll  nneemm  lleehheett  jjóó  üüzzlleetteett  kkööttnnii,,  ddee  lleeggffôôkkééppppeenn  jjóó  úújjssáággoott  nneemm
lleehheett  aazz  oollvvaassóókk  eelléé  tteennnnii..

Ez is én vagyok...

Kanyonozás közben...

Gyermekeim

Vadvízi túrán...

Fotók: Gyarmati Richárd



Ki ne emlékezne az idôs hölgyre,
aki néhány keresetlen szó kísé-
retében tudta helyretenni a fia-
talok dolgait a Szerelem elsô vé-
rig címû filmben. Jászai Joli hi-
hetetlen humorát olyan filmek
jegyzik még, mint a Szerelem
második vérig, a Csók, anyu, az
Édes Emma, Drága Böbe, a
Napló apámnak, anyámnak, a
Hetedik szoba és a Sztracsa-
tella. Humorával most sincs hi-
ba. 100 életéve ellenére ma is
épp úgy képes nevetni minde-
nen, mint hajdanán. Kedves
mosolyából, és humorából ne-
künk is „juttatott” egy keveset. 
Joli néni arcán sugárzó mosoly. Öl-
tözéke hibátlan, elegáns: fodros fe-
hér blúz, nyaklánc, óra, fülbevaló,
gyûrû – mind-mind tökéletes har-
móniában, az alkalomhoz illôen.

Kérdéseimre megfontoltan, idôn-
ként eltöprengve, néha akadoz-
va, de válaszolt. 
– Fogy az agyam. – mentegetô-
zött mindenki Joli nénije. Pedig
erre semmi oka sem volt, hiszen
még egy huszonévest is kifárasz-
tott volna a rengeteg interjú, té-
vés felvétel. 
Ezért igyekeztem a lehetô legke-
vésbé igénybe venni, hiszen éle-
tét, munkásságát ismerjük már.
Csak két kérdésem volt: Hogyan
lehet 100 évet megélni? Mi je-
lentett csalódást életében?
– A hosszú élet titka a mosoly, a
pozitív hozzáállás, az elfogadás
– kezd  felsorolásba kedves mo-
sollyal az arcán. – Örülni min-
dennek, ami körülvesz, a nap-
fénynek, a levegônek, a gondos-
kodásnak, a megpróbáltatások-

nak: az életnek! A világ érdekes,
kihívó. A mai világ izgalmasabb,
érdekesebb, mint a régi volt. Az
én életem a színpadon teljesült
be: a színpadon állni, szavalni,
játszani, táncolni, adni valamit,

elfogadni a fényt, csillogást, tap-
sot, sikert. Ez valami – állítja a
100 évet megélt színésznô.

Jászai Joli négy éve él „velünk”,
a piliscsabai Nagyboldogasszony
Házban. A mindig is a természe-
tességérôl és szókimondásáról
híres színésznônek nem jelentett
gondot a beilleszkedés. Pozitív
életszemlélete segítette és segíti
át még most is az élet megpró-
báltatásain. Mindenkihez van
néhány kedves, biztató szava.
A környezetére is nagy hatást
gyakorló Joli néni egyetlen dol-
got sajnál csak az életében. 
– Az egyetlen csalódásom, hogy
a színpad világát csak késôn is-
mertem meg – árulja el titkát. Ha
lenne varázspálcám,
ami egy kívánságomat
teljesítené, írnék ma-
gamnak egy nagysze-
rû, izgalmas darabot,
melynek én lennék a
fôszereplôje: színpa-
don lennék. Táncos
darab lenne. Óriási si-
kerrel – nevet fel „kí-
vánságán” Joli néni. 

Ugyan a színésznônek nem tel-
jesült minden vágya, az arcát
elöntô mosoly belsô békét su-
gároz. Érzi ô, hogy szeretik,
tisztelik. Amin bosszankodni
tud, hogy néha már nehezen
jutnak eszébe a múlt emlékei,
ezt ô is látja, és bizony hangot
is ad neki. 
„Hát ez még gyerek!” mondja a
nálánál csak két-három évvel
fiatalabbakra, amikor látja fá-

radtságukat, feledékenységü-
ket. Életereje és szeretete ha-
talmas. Így érdemes élni – so-
káig és még tovább.
Drága, kedves Joli néni! Ma-
gunkban megköszönjük Önnek
azt a kis iróniával fûszerezett
kedves humort, amit nekünk
adott a televízión keresztül. Bár
csalódását meg nem változtat-
hatjuk, de kívánni még kíván-
hatunk. Éljen még nagyon so-
káig közöttünk!
Reméljük, a mi kívánságunk tel-
jesül!

Stark Marian
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A mosoly az élet sója
11990077..  mmáájjuuss  2211--éénn  sszzüülleetteetttt,,  öött  ggyyeerrmmeekkeett  nneevveelltt  ffeell..  SSzzíínnéésszzii  kkaarrrriieerrjjee  11998844..  ookkttóóbbeerr  88--áánn  kkeezz--
ddôôddöötttt..  „„EEkkkkoorr  ffeeddeezzeetttt  ffeell  aa  sszzíínnppaadd  sszzáámmáárraa..  HHáállaa  IIsstteennnneekk!!””  GGyyóóggyysszzeerr  hheellyyeetttt  vviittaammiinn,,  lleevveeggôô,,
nnaappfféénnyy,,  ssééttaa  ééss  mmoossoollyy..  „„AAzz  eeggyyeettlleenn  ddoolloogg  lleennnnee  aazz  éélleetteemmbbeenn  aa  sszzíínnéésszzeett::  nnaaggyysszzeerrûû  sszzeerreeppeekk,,
ttáánncc,,  nnaaggyysszzeerrûû  kköözzöönnsséégg,,  ttaappss,,  ssiikkeerr!!””

A karóra együtt szerepelt
Joli nénivel...

Jászai Joli néni dédunokájával. 
100 év van köztük.

A piliscsabai Nagyboldogasszony Ház
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MSZEN ISO
9001:2001

•• CCssaallááddii  hháázzaakk  ééss  iinnttéézzmméénnyyeekk  vvíízz,,  ggáázz,,  ééss  kköözzppoonnttii  ffûûttééss  sszzeerreellééssee  vvaass--,,
rréézz--  ééss  mmûûaannyyaaggccssöövveess  tteecchhnnoollóóggiiáávvaall  ((RREEHHAAUU,,  HHEENNCCOO))

•• FFaall  ééss  mmeennnnyyeezzeett  ffûûttééssii--hhûûttééssii  rreennddsszzeerreekk  ((RREEHHAAUU,,  MMEEDDIITTHHEERRMM))
•• LLééggtteecchhnniikkaa
•• HHôôsszziivvaattttyyúúss,,  nnaappkkoolllleekkttoorrooss  rreennddsszzeerreekk  kkéésszzííttééssee
•• KKöözzppoonnttii  ppoorrsszzíívvóó  ((RREEHHAAUU,,  BBEEAAMM))  sszzeerreellééss
•• AAuuttoommaattaa  öönnttöözzoo--rreennddsszzeerr  ((TTOORROO))  tteelleeppííttééssee

RREEHHAAUU  aannyyaaggúú  vvíízzvveezzeettéékk,,  kköözzppoonnttii  ffûûttééss,,  ffeellüülleettffûûttééss  ééss  kköözzppoonnttii
ppoorrsszzíívvóó  rreennddsszzeerreekk  kkiiééppííttééssee  mmoosstt  2200%%  kkeeddvveezzmméénnnnyyeell!!

22008811  PPiilliissccssaabbaa,,  FFôô  úútt  3344..  
MMoobbiill::    0066--3300//221122--66005566,,  0066--3300//667700--44001155

TTeelleeffoonn::  0066--2266//557755--116688,,  116699,,  FFaaxx::  0066--2266//337744--774488
WWeebb::  wwwwww..nneessssuuss22000000..hhuu,,  EE--mmaaiill::  nneessssuuss22000000@@aaxxeelleerroo..hhuu

NNeessssuuss  22000000  ÉÉppüülleettggééppéésszz  ééss  ÉÉppííttôôiippaarrii  KKfftt..
VVáállllaallaattuunnkk  kkíívváállóó  ffeellkkéésszzüüllttssééggggeell,,  nnaaggyy  ttaappaasszzttaallaattttaall,,  kkuullttuurráálltt

mmuunnkkaavvééggzzéésssseell  vváárrjjaa  mmaaggáánnsszzeemmééllyyeekk  ééss  kköözzüülleetteekk  mmeeggrreennddeelléésséétt!!

MCM Élelmiszer ÜzletMCM Élelmiszer Üzlet

Piliscsaba, Vasút u. 14. Telefon: 06-26/375-254

Nyitva: H-P.: 600-1830, Szo.: 600-1300, V.: 800-1100

www.pliscsaba.pilisinfo.hu/mcm
Kartonos vásárlás esetén 3% kedvezmény!

Házhoz szállítás
Bankkártya elfogadóhely •• mobiltelefon feltöltôkártyák

Júniusi nyeremény: 
Rozsdamentes edénykészlet, ajándékcsomag!

Sissy kutyakozmetikaSissy kutyakozmetika
MMiinnddeenn  ffaajjttáájjúú  kkuuttyyaa  tteelljjeess  kköörrûû,,  MMiinnddeenn  ffaajjttáájjúú  kkuuttyyaa  tteelljjeess  kköörrûû,,  

sszzaakksszzeerrûû  kkoozzmmeettiikkáázzáássáátt  vváállllaalloomm..sszzaakksszzeerrûû  kkoozzmmeettiikkáázzáássáátt  vváállllaalloomm..
BBeejjeelleennttkkeezzééss::  KKaannyyiiccsskkáánnéé  EEnnddrreesszz  SSzziillvviiaa

PPiilliissccssaabbaa,,  FFôô  úútt  111199..,,  tteelleeffoonn::  0066--2200//447755--77224466

KKéérrééssrree  
hhoozzoomm,,  vviisszzeemm  kkeeddvveennccéétt!!

BBéérrlleett  vváássáárrlláássaa  eesseettéénn  
1100%%  kkeeddvveezzmméénnyy!!

Piliscsaba Zakeus étterem
10-es fôút mellett a Pázmány Péter Egyetemen10-es fôút mellett a Pázmány Péter Egyetemen

10 éve Önökért!10 éve Önökért!

Egyedi környezet, különleges belsô tér!
Az ESKÜVÔK étterme.

Étlapunkon az elmúlt 10 év kedvencei 
és a jövô ízelitôi!

Nyitva tartás: 
H.-Szo.: 10.00-22.00, V.: 11.00-17.00

Asztalfoglalás: 26/375-147

Menza
Nyitva: hétköznap: 11.00-14.30

15-20 féle házias ételbôl választhat
ELVITELRE IS!

Telefon: 26/375-147
Honlap: www.zakeus.hu

Nyaralás – pihenés

A horvát tengerpart legszebb részén,
Közép-Dalmáciában. 

Trogir-tól 4 kilométerre, 
Seget Vranjica-ban a Samac-ban.

Magyarul beszélô személyzet, 
magyar és tengeri ételek.

Horvátországban végig az autópályán.
Honlap: www.apartman-dalmacia.com

Trogir reptér: 6 km. 
Ingyenes transzfert biztosítunk.

Telefon: 06-30/460-4381

MÁR MOST...
Honlap: www.zakeus.hu

Fogadónk, Budapesttôl 38 km-re található,  
a 10-es úttól 300 méterre, 

az új csolnoki út mentén csendes, 
szép zöldövezetben.

Nyitvatartás:
H-Cs, V.: 11:00–22:00

P-Sz : 11:00–23:00

Júniustól szombaton és vasárnap
svédasztal! Korlátlan ételfogyasztás!

Elérhetôség, asztalfoglalás:
06-33/331-438, 06-30/459-5282,

06-20/565-0780

Honlap: www.horvathkert.hu
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BB--AANNGGEELL  
BBIIZZTTOONNSSÁÁGGII  SSZZOOLLGGÁÁLLAATT

24 órás távfelügyelet
Telefon: 06-30/9607065

Honlap: b-angel.hu

MMiiddlliinngg  TTaammááss

AAuuttóósszzeerreellééss  •• VViizzssggáázzttaattááss
•• CCoommppuutteerreess  ddiiaaggnnoosszzttiikkaa

PPiilliissccssaabbaa,,  ZZrríínnyyii  uu..  2277..
MMoobbiill::  0066--2200//991133--55338811
MMûûhheellyy::  0066--2266//337744--556644

IIlleexx
vviirráágg--aajjáánnddéékk

VViirráágg,,
aajjáánnddéékk

MMiiddlliinnggnnéé  
SSzzaabbóó  AAnniikkóó

PPiilliissccssaabbaa,,  BBééllaa  kkiirráállyy  uu..  7766..
MMoobbiill::  0066--2200//559922--22116611

22008855  PPiilliissvvöörröössvváárr,,  FFôô  úútt  3333..

TTeelleeffoonn::  0066--7700//224422--11119911

NNyyiittvvaa::  HH--PP..::  99--1188--iigg,,  SSzz..::  99--1133--iigg

DDóórrii  
HHáázzttaarrttáássii  BBoolltt

DDóórrii  
HHáázzttaarrttáássii  BBoolltt

Ajándéktárgyak,
és egyéb kiegészítôk
nagy választékban!

Ajándéktárgyak,
és egyéb kiegészítôk
nagy választékban!

Védje gyermeke
szemét is!

MMiinnddeennüütttt,,  aahhooll  bbaabbaa  vvaann......

CHICCO, BABY BANZ,
KIDZ BANDZ

napszemüvegek

22008855  PPiilliissvvöörröössvváárr,,  FFôô  úútt  7700..  ((OOTTPP  mmeelllleetttt))
TTeelleeffoonn::  0066--2266//333322--220044,,  

nnyyiittvvaattaarrttááss::  HH--PP..::  99--1177hh,,  SSzzoo..::  99--1122hh

LLááttáássvviizzssggáállaatt::
SSzzeemméésszz  sszzaakkoorrvvooss  kköözzrreemmûûkkööddéésséévveell  

((sszzeemmüüvveegg  ééss  kkoonnttaakkttlleennccssee))..
VViizzssggáállaattrraa  jjeelleennttkkeezzééss  sszzeemmééllyyeesseenn  vvaaggyy  tteelleeffoonnoonn::  0066--2266//333322--220044

A k c i ó !
NNaappsszzeemmüüvveegg  ééss

sszzeemmüüvveeggkkeerreett  aakkcciióó!!
Egyet fizet, kettôt kap!

(Amíg a készlet tart.)
Érdeklôdjön üzletünkben!

KAPU-CENTRUM® Kft.
Cím: 1039 Budapest, Árpád u. 21/b., Telefon: 06-1-240-2521, 240-8118, fax: 453-2785 

e-mail: kapucentrum@kapucentrum.hu, www.kapucentrum.hu 

Felmérés, árajánlatkészítés, komplett kivitelezés, szerviz.

Kaputechnika

Központiporszívó

Parkolólift

Garázsajtók, ipari kapuk

forgalmazása

Kerítések, kertkapuk gyártása

Kapumozgató automatikák

Disan központiporszívó rendszerek

Higiénia felsôfokon

WÔHR parkoló berendezések

Kültérre és beltérre telepíthetô

parkológépek

17 év tapasztalata17 év tapasztalata

Panoráma OptikaPanoráma Optika

Munkatársaink (naprakész) szakmai
felkészültségét Európai Uniós támogatásból 

nyert pályázati forrásból biztosítjuk.

AAuuttóóaallkkaattrréésszz  kkeerreesskkeeddééss
OOrriiooll  MMoottoorr  KKfftt..

22008855  PPiilliissvvöörröössvváárr,,  GGeesszztteennyyee  úútt  11..
TTeelleeffoonn::  0066--2266//333322--664422

NNyyiittvvaa::  HHééttffôô--ppéénntteekk  88--1188  óórrááiigg,,  sszzoommbbaatt::  88--1122  óórrááiigg

Védje gyermeke
szemét is!

MMiinnddeennüütttt,,  aahhooll  bbaabbaa  vvaann......

A k c i ó !

Egyet fizet, kettôt kap!

H i r d e t é s -
f e l v é t e l :

06-20/367-9276
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Vidékfejlesztési akciók össze-
hangolt megvalósítása volt a té-
ma a szigetmonostori Rosinante
Fogadóban június 4-én megren-
dezett ünnepi alakuló ülésen...
Vidékfejlesztési akciók? Hát
azokat eszik vagy isszák? Végté-
re is az újságíró sem tudhat
mindent. Megkértük hát Sepsei
Gergelyt, a rendezvény fôszer-
vezôjét, segítsen eligazodni az
elvontnak tûnô fogalmak között.

– Néhány példa  szemléltetônek:
örökbe fogadunk egy védett érté-
ket, létrehozunk egy tanösvényt,
kerékpárkölcsönzôt üzemelte-
tünk meghatározva ezzel egy új
túraút lehetséges kezdetét vagy
végét, piacot teremtünk helyben
készült termékeknek, gyerekek-
kel foglalkozunk példát mutatva
a természet és a helyi ha-
gyomány tiszteletében. A sor
hosszan folytatható – olyan tevé-
kenységek, olyan vidékfejlesztési
akciók ezek, amelyek külön-kü-
lön is hozzájárulnak egy térség
élhetô otthonná válásához, de
összehangoltan még nagyobb
változások hordozói lehetnek.
De szükséges még mindehhez
az eleven közeg, a kötôelem,

esetünkben a Pilishez mint kö-
zös térhez való tartozás, a „pilisi
identitás”, mert enélkül a helyi
kötôdés nélkül bármilyen rend-
szer csak mesterséges, emberi
léptéktôl elrugaszkodott lehet.
– Mi történt tehát azon a bizo-
nyos hétfô délelôttön?
– A Pilis Vidéke Együttmûködés
egy éves elôkészítô munka után
jutott el arra a fordulópontra,
hogy intézményes keretek kö-

zött folytassa vidékfejlesztô te-
vékenységét. A szervezet akti-
vistái az egy év során felhalmo-
zott helyismeretre és a menet
közben gyorsan szélesedô kap-
csolatrendszerre alapozva köz-
hasznú egyesület létrehozását
kezdeményezték. A komoly ér-
deklôdést mi sem mutatta job-
ban, mint a Rosinante Fogadó
konferenciatermében megjelent
hatvan ember. A Pilis, a Viseg-
rádi-hegység és a Szentendrei-
sziget településeirôl érkezô pol-
gármesterek, vállalkozók, civil
szervezeti vezetôk és magánsze-
mélyek körét ágazati és orszá-
gos intézmények, valamint a
térségi sajtó munkatársainak je-
lenléte tette teljessé.

A Budai Krisztina (Ökotárs Ala-
pítvány, zöldút-program) által
moderált szakmai részt Molnár
Zsolt, Szigetmonostor polgár-
mestere nyitotta meg, aki
Szikora Imrével, a Rosinante
tulajdonosával együtt a rendez-
vény házigazdája is volt. Csiz-
madia László, a Falusi és
Agroturizmus Országos Szövet-
ségének elnöke – piliscsabai
képviselôként lelkes pilisi lokál-
patrióta – remek stílusú, anek-
dotázó elôadásában a hazai
visszásságok mellett az összefo-
gás jelentôségét emelte ki,
Sepsei Gergely, a Pilis Vidéke
Együttmûködés koordinátora
egy pilisi identitásra alapozott
emberközeli vidékfejlesztés ke-
reteit vázolta fel, Sain Mátyás, a
VÁTI KHT.  tervezôje pedig az
Együttmûködés elôzô évi – álta-
la is mentorált – szakmai mun-
kájából adott ízelítôt az egybe-
gyûlteknek.
Az elôadások után a résztvevôk
az alapszabály áttekintésével
folytatták a közös munkát, majd
kisebb módosításokkal déli egy
órára meg is alakult a Pilis Vidé-
ke Helyi Akciócsoport, melynek

fô célja „környezeti szempont-
ból is fenntartható társadalmi és
gazdasági folyamatok, helyi fej-
lesztések támogatása, elindí-
tása és népszerûsítése a Pilis
vidékén” (idézet az alapsza-
bályból).
A megválasztott öttagú elnökség
összetétele garancia az önkor-
mányzati, gazdasági és civil
szféra együttmûködésére, lévén
minden tagja maga is legalább
két szektorban tevékenykedô
helyi szereplô. Az elnök Sepsei
Gergely lett Pilisszentlászlóról,
az elnökség – mind a négy pilisi
kistérséget reprezentáló – to-
vábbi tagjai: Bölcsházy Sándor
(Pilisszántó), Molnár Zsolt (Szi-
getmonostor), Ocskay Gyula
(Pilismarót, Esztergom) és Sza-
bó Zoltán (Kesztölc).
A megalakulást követô ültetett
„állófogadáson” az alapítók
megismerkedhettek a mediter-
rán hangulatú fogadó vendég-
szeretetével és különlegesen
finom ételeivel.
– Mi történt még a Rosinante fe-
dett teraszán?
– Sok alapító már itt jelezte
szándékát az új szervezet ope-
ratív munkájában való aktív
részvételre, ami különösen jó
hír, mert munka akad majd bô-
ven. A közös szemléleten nyug-
vó elhatározásra és lelkesedésre
azért is nagy szükség van, mivel
a Pilis Vidéke Helyi Akció-
csoport várhatóan nem fog ré-
szesülni államilag leosztott
vidékfejlesztési forrásokból, te-
hát magának kell megtalálnia
azokat a forrásokat, újszerû fi-
nanszírozási módokat, amelyre
közhasznú térségi tevékenysé-
gét alapozhatja.

Varga Diana

Az akció elkezdôdött
Emberi léptékû vidékfejlesztés a Pilis vidékén
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AAzz  óórraa  kkeettyyeegg..  AAzz  aakkcciióó  eellkkeezzddôôddöötttt..  AAkkaarrjjuukk--ee  aa  ffeejjllôôddéésstt  éérrttéékkeeiinnkk  mmeeggóóvváássáávvaall,,  aavvaaggyy  ccssaakk  ccaamm--
mmoogguunnkk  kkoorruunnkk  lleehheettôôssééggeeii  uuttáánn??  AAkkaarrjjuukk--ee,,  hhooggyy  tteerrmméésszzeettii  ééss  ééppíítteetttt  éérrttéékkeeiinnkk  mmeeggmmaarraaddjjaannaakk??
AAkkaarrjjuukk--ee,,  hhooggyy  aa  ggaazzddaassáággii  ffeejjllôôddééss  úúttjjáárraa  llééppjjüünnkk??  PPeerrsszzee,,  hhooggyy  aakkaarrjjuukk..  DDee  eezz  mmoosstt  nneemm  eellee--
ggeennddôô!!  ÚÚggyy  ttûûnniikk,,  tteennnnüünnkk  kkeellll  jjöövvôônnkkéérrtt,,  ggyyeerrmmeekkeeiinnkk  jjöövvôôjjéééérrtt..  AA  tteetttteekkrree  iiss  kkééppeesseekk  vvaaggyyuunnkk??
PPeerrsszzee,,  hhooggyy  kkééppeesseekk!!  EErrrree  ppééllddaa  aa  PPiilliisseenn  vvééggiiggssööppöörrtt  ÖÖttlleettmmûûhheellyy--ssoorroozzaatt,,  ééss  eennnneekk  ffoollyyttaattáássaa--
kkéénntt  mmeeggaallaakkuulltt  aa  PPiilliiss  VViiddéékkee  HHeellyyii  AAkkcciióóccssooppoorrtt..  JJöövvôôkkééppüünnkk  aa  kkeezzüünnkkbbeenn  vvaann..
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Dr. Varga Noémi  és Dr. Fazekas Dóra 
Telefon: (06-26) 374-285, 

(06-30) 306-3542

www.bionoe.hu
Rendelési idôn kívül házhoz megyünk!

RReennddeellééssii  iiddôô::
H: 16-19   Dr. V.N.

K: 10-12   Dr. F.D. 16-19   Dr. V.N.

Sz: 10-12   Dr. V.N. 16-19   Dr. V.N.

Cs: 10-12   Dr. F.D. 16-19   Dr. V.N.

P: 10-12   Dr. V.N. 16-19   Dr. F.D.

Szo: 9-12   Dr. V.N.

A Pro Regio Közép-Magyaror-
szági Regionális Fejlesztési és
Szolgáltató Kht. (Pro Régió
Ügynökség) a ROP 3.1.3 prog-
ram keretében a Közép-ma-
gyarországi Régió teljes terüle-
tére kiterjedô partnerségépítô
képzési projektet indított PPaarrtt--
nneerrssééggééppííttééss  öösszzttöönnzzééssee  aa  KKöö--
zzéépp--mmaaggyyaarroorrsszzáággii  RRééggiióóbbaann
címmel. A projekt kiemelt célja
a Régióban élôk közötti partner-
ség kialakítása, ill. a már mûkö-
dô partnerségek felkarolása és

támogatása. Ennek érdekében
kistérségenként 5-6 alkalom-
mal mûhelymunkákat szerve-
zünk, amelyek az önkormány-
zati, a vállalkozói, valamint a
civil szféra, az érdekvédelmi
szervezetek és a szakképzô in-
tézmények partnerségi kapcso-
latait alapozzák meg.
A Pilisvörösvári Kistérségben a
PPiilliissii  FFooggllaallkkoozzttaattáássii  PPaarrttnneerr--
sséégg nyerte el a fent említett
szakmai szolgáltatási támoga-
tást, hogy fejlesztéséért és

hosszú távú fenntarthatóságá-
ért több alkalommal közösen
dolgozhassunk. Az eddig lezaj-
lott találkozók jó hangulatban,
élénk érdeklôdés mellett és
hatékonyan valósultak meg.
Az érintettek közös munkájá-
nak eredményeként fogalma-
zódott meg a Pilisi Foglalkoz-
tatási Partnerség és operatív
munkaszervezete, a Pilisi Tér-
ség Foglalkoztatásáért Köz-
hasznú Egyesület (PIFKE)
stratégiai jövôképe.

A Pilisi Foglalkoztatási Partner-
ség, illetve a Pilisi Térség Foglal-
koztatásáért Közhasznú Egyesü-
let (PIFKE) elkötelezett a térség
gazdasági fejlôdése iránt. Ennek
érdekében
• összehozza a térség gazdasági

és társadalmi szereplôit,
• segít feltárni a fejlôdés lehe-

tôségeit (gazdasági- társadalmi
potenciáljait),

• felvállalja a fejlesztési folya-
matok generálását és koordi-
nálását.

Kérjük, hogy akinek van észrevé-
tele, javaslata ezzel kapcsolat-
ban, küldje el Pribék László
részére ((pprriibbeekkll@@eenntteerrnneett..hhuu)).

Pribék László PIFKE ügyvezetô

Ön is csatlakozhat

NNYYEELLVVTTUUDDÁÁSS  TTAABBLLEETTTTAA
mmeeggsszzüünntteettii  aa  kkóórrooss  nnyyeellvvvviizzssggaa  hhiiáánnyy,,  ddiipplloommaa  hhiiáánnyy,,  jjóóll  ffiizzeettôô  áállllááss  hhiiáánnyy

ééss  kküüllffööllddii  nnéémmaassáágg  ttüünneetteeiitt,,  aazzoonnnnaall  hhaatt,,  ééss  nniinnccss  mmeelllléékkhhaattáássaa!!
JJeelleennlleegg  nneemm  áállll  rreennddeellkkeezzééssüünnkkrree,,  ddee  ttuudduunnkk  vveellee  eeggyyeennéérrttéékkûû

mmeeggoollddáássookkaatt  aajjáánnllaannii  aa  hhaattéékkoonnyy  nnyyeellvvttaannuulláássrraa!!
AA  kkoocckkáázzaattookkrróóll  ééss  mmeelllléékkhhaattáássookkrróóll,,  aa  ffiinnaannsszzíírroozzáássrróóll  

kkéérrjjeenn  ttáájjéékkoozzttaattóótt  nnyyeellvvttaannuulláássii  ttaannááccssaaddóónnkkttóóll!!
HHaa  ÖÖnn  vvaaggyy  iissmmeerrôôssee  aa  ffeennttii  hhiiáánnyybbeetteeggssééggeekk  vvaallaammeellyyiikkééttôôll  sszzeennvveedd,,  aakkkkoorr  

aa  bbeeaavvaattkkoozzááss  nneemm  hhaallaasszztthhaattóó  ttoovváábbbb..  NNee  vváárrjjaa  mmeegg  aa  kkrriittiikkuuss  sszziinntteett..
NNyyáárrii  iinntteennzzíívv  tteerrááppiiáárraa  vvaann  sszzüükkssééggee!!

AA  SSÚÚLLYYOOSS,,  ÉÉLLEETTVVEESSZZÉÉLLYYEESS  ÁÁLLLLAAPPOOTT  MMEEGGSSZZÜÜNNTTEETTÉÉSSEE  
ÉÉRRDDEEKKÉÉBBEENN  AAZZOONNNNAALL  HHÍÍVVJJAA  EELLSSÔÔSSEEGGÉÉLLYY  HHEELLYYÜÜNNKKEETT::

BBrriittaannnniiccaa  NNyyeellvviisskkoollaa,, TTeelleeffoonn::  2266//556677--112200  ééjjjjeell--nnaappppaall  hhíívvhhaattóó!!
EEssttee  77--ééss  rreeggggeell  88  kköözzöötttt  üüzzeenneettrrööggzzííttôô  mmûûkkööddiikk,,  

2244  óórráánn  bbeellüüll  ggaarraannttáállttaann  vviisssszzaahhíívvjjuukk..
ffeellnnôôttttkkééppzzééssii  nnyyiillvváánnttaarrttáássii  sszzáámm::  1133--0077006600--0044

EEllaaddóó!! Piliscsaba, Egyetem 5. szám alatt III.
emeleti, 2 szoba öösssszzkkoommffoorrttooss  llaakkááss,, nagy er-
kéllyel, déli fekvéssel és szép kilátással.
PPiilliissccssaabbáánn  vvaaggyy  kköörrnnyyéékkéénn  családiház csere is
érdekel, ráfizetek. 
Irányár: 11,3 millió forint. 
Érdeklôdni: 06-70-326-6146

Piliscsabán nyugdíjas házaspár (minden tárgy-
ból, orosz nyelvbôl is) általános iskolás korú
gyermekek kkoorrrreeppeettáálláássáátt,,  tteehheettssééggggoonnddoozzáássáátt
vállalja. Telefon: 26-26/375-167

Általános hháázzttaarrttáássii  ggéépp  jjaavvííttáásstt vállalok.
Telefon: 06-26/330-726

PPiilliissjjáásszzffaalluu,, Erdôalja utcában, 992 m2 telekre
épülô, 13 lakásosnak tervezett ttáárrssaasshháázz,, ga-
rázsszint megépülte után eellaaddóó..
Ár: megegyezés szerint.
Érdeklôdni: Erdôs Attila, 
06-20/957-3427

ÜÜzzlleetthheellyyiisséégg  kkiiaaddóó Piliscsabán az Egyetem
utcában. 18m2, gázfûtéssel, önálló vizesblokkal
(hideg-meleg víz), biztonsági ráccsal, riasztóval. 
Érdeklôdni: 06-20/9392-720

Piliscsabán a Fényes ligeti lakótelepen 11m2-es
üüzzlleetthheellyyiisséégg  kkiiaaddóó..
Telefon: 06-30/274-8096, 
06-30/237-1500

EEllaaddóó BBuuddaappeesstt  IIVV..  kkeerrüülleett,, Chinoin utcában,
1 éves új, tégla éptésû, tetôtéri, 86 m2-es
lakás, amerikai konyhás nappali, 3 szoba,
fürdô, toalett.Teljes gépesített konyhabútorral,
világító testekkel. Önálló cirkó, víz.
Ár: 23,6 millió forint. Teremgarázs igény sze-
rint megvehetô vagy bérelhetô. 
Telefon: 06-30/9310-946, Németh

EExxpprreessss  hhiitteell
• Jelzáloghitel szabad-

felhasználásra, hitelkiváltásra!
Szoc.pol., áfa nem akadály.
Legmagasabb finanszírozási
százalék!

• Személyi hitel 500 000-tôl 
1 000 000 forintig
akár 2 munkanap alatt!

A hitelek minimálbérre 
vagy munkáltatói igazolás 

nélkül is felvehetôk!

Hívjon bizalommal! 
Korrekt, gyors ügyintézés!

Telefon: 06-20/241-9878

Lapkiadó, Szolgáltató Bt.
Hitelesség – Megbízhatóság – Pontosság

Reklámkampányok,Reklámkampányok,
nyomdai munkák,nyomdai munkák,

lapkiadáslapkiadás

Stark Marian
telefon: 06-20/367-9276

e-mail: stylpress@t-online.hu

TTeelleeffoonn::  0066--2266//333311--889988,,  
TTeelleeffoonn,,  ffaaxx,,

üüzzeenneettrrööggzzííttôô::  
0066--11//221122--00446644,,  

ssmmss::  0066--2200//551133--55995500,,  
ee--mmaaiill::

jjooggssiivviiaa@@ffrreeeemmaaiill..hhuu,,
iinntteerrnneett::  jjooggssiivviiaa..hhuuIInnttéézzmméénnyy  aakkkkrreeddiittáácciióóss  llaajjssttrroommsszzáámm::  AALL--11008855,,  FFMMKK  nnyyiillvváánnttaarráássii  sszzáámm::  0011--00221100--0044

BBiizzttoonnssáággooss  úútt  aa  jjooggoossííttvváánnyyhhoozz
Autó-, motor- és segédmotor-tanfolyam. Elmélet: Pilisvörösváron a Német Nemzetiségi Iskolában.

Pilisvörösvár, Vásár tér 1. Akár 36 havi részletre is!
A következô hétvégi tanfolyam indul: 2007. július 6.

Oktatási napok: péntek 17-20:30, szombat, vasárnap 8-13:00.
Ügyfélfogadás: Pató Gábor, Pilisvörösvár, Béke u. 12. hétfô-szerda-péntek: 18-20-ig, szombat: 10-12-ig.

RRéésszzlleetteess  ttáájjéékkoozzttaattóótt  iinnggyyeenn  ééss  kköötteelleezzeettttsséégg  nnééllkküüll  kküüllddüünnkk  ppoossttáánn,,  ffaaxxoonn  vvaaggyy  ee--mmaaiillbbeenn..
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2006 ôszétôl új idôszak kez-
dôdött a Pilis-medence sport-
életében. Ekkor kezdte meg
mûködését a Don Pepe Új-
Hullám Úszó-és Vízilabda Is-
kola Kht., amely ma már több
településen is jelentôs részt
vállal a gyermekek úszásokta-
tásában. 

Miért fontos mindez?
Nos, az úszás az egyik alap-
sportág. Magyarországon a
rossz infrastruktúra ellenére is
nagy hagyományai és szép si-
kerei vannak. Nyugodtan állít-
hatjuk, hogy hazánkban az
úszásnak komoly társadalmi
értéke és elismertsége van. Ez
komoly fegyvertény, de ennél
talán sokkal fontosabb, hogy
ez a sportág kifejezetten jó ha-
tással van a gyermekek testi
és lelki fejlôdésre. Régi ta-
pasztalat, hogy az uszodai kör-
nyezet komoly fegyelmezô- és
nevelôerôvel bír, ami manap-
ság különösen jól segítheti a
gyermekekkel való pedagógiai
munkát. Nagyon lényeges,
hogy az úszás kitûnôen fej-
leszti a gyermekek mozgás-

koordinációját és térérzékelési
képességeit. Lehet, hogy meg-
lepô, de ez nem csak a sport-
ágra jellemzô mozgásanyag el-
sajátításában jelentkezik.
A Magyar Testnevelési Egyete-
men végzett felmérés szerint
az úszásoktatásban résztvevô
gyerekek jobban fejlôdtek a

labdás játékokban is, mint
azok, akik nem tanultak úszni.
Legalább ilyen fontos, hogy az
úszás jótékony hatással van a
szív és a keringési rendszer
fejlôdésére. Kitûnôen használ-
ható légúti megbetegedések
(asztma), és bizonyos moz-
gásszervi betegségek terápiás
gyógyítása során is. A nyugati
orvoslás által elismert elônyök
egybevágnak a hagyományos
indiai és görög tanokkal, me-
lyek szerint az úszás az egyik
legegészségesebb sportág. Az
ókori görögök ezt a testmoz-
gást a kultúra részének tekin-
tették, aki nem tudott úszni,
nem vállalhatott hivatalt.  
Ma a vizes sportágak egyre
nagyobb szerepet töltenek be
a családok életvitelében. 

Ha lassan is, de egyre több
uszoda épül (lásd Dorog),
amely elôsegíti ennek a kultú-
rának az erôsödését. Éppen
ezért lényeges, hogy a gyere-
kek megfelelô oktatást kapja-
nak. A Don Pepe Új-Hullám
Iskola az egyre nagyobb minô-
ségi elvárások miatt egy új, 8
lépcsôs oktatási formát dolgo-
zott ki. Ennek leglényegesebb
eleme, hogy a gyermekek a
saját tudásszintjüknek megfe-
lelô csoportbesorolást és az
ehhez tartozó oktatást kapják.
A lépcsôk, szintek elsajátítá-
sát vizsgákon lehet lemérni,
amelyek célt adnak a gyere-
keknek, az ehhez kapcsolódó
jutalmazási rendszer pedig
ösztönzôleg hat rájuk. A szin-
tekre lebontott oktatási tema-
tika és a vizsgák segítségével
minden szülô pontosan láthat-
ja, hol tart gyermeke az úszás
elsajátításában. Ez a program
ugyanakkor az úszóiskola ok-
tatóinak munkáját is minôsíti,
és mint visszacsatolási forma,
fontos része az Új-Hullám
Kht. minôségbiztosítási rend-
szerének.
A tapasztalatok azt mutatják,
hogy ez az oktatási forma jó
fogadtatásra talált a Pilis-me-

dencében. Több mint 400 –
pilisszentiváni, solymári, pilis-
vörösvári, piliscsabai és pilis-
jászfalui gyermek, illetve a csa-
ládjaik, óvodáik, iskoláik érin-
tettek ebben a rendszerben!
A gyerekek szakképzett okta-
tók vezetésével a budapesti
Agro Hotel uszodájában és az
EU szabványoknak megfelelô-
en felújított piliscsabai uszodá-
ban tanulnak. Ez a kör várha-
tóan bôvülni fog, hiszen a Don
Pepe Új-Hullám Iskola oktatói
a tavasszal átadott Dorog Vá-
rosi Uszodában is megkezdték
a munkát. Ez az új uszoda már
a mélyvizes munkára is kitûnô
lehetôséget nyújt.
Az iskola az eddigi pozitív
visszajelzések alapján az emlí-
tett uszodákban június 18-ika
és július 27-ike között nyári
napközis rendszerû úszótábort
is szervez a mozogni, úszni vá-
gyó fiatalok részére. Az új
rendszerû oktatási programról,
az iskola munkájáról és a nyá-
ri táborokról további infor-
mációt a
wwwwww..uujj--hhuullllaamm..hhuu
weboldalon találhatnak.

Várhegyi Ferenc
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